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COSTELAO

CUBATELA

LOS DOMINGOS SON DE
PLATILLOS Y ESPADAS DE MARISCOS

*Sujeto a cambios sin previo aviso. | Especialidades y extras es con
cargo adicional. | Valido hasta el 31 de Mayo.



https://costelaochurrascaria.com.mx



https://www.facebook.com/SonorasMeatCancun



https://bit.ly/3sWoG3s



https://amzn.to/3Npu2ft



https://www.solartechnology.com.mx



https://super.walmart.com.mx

Para este calor...
Rollo de Atun en frio

3 latas de attin (se le estila el aceite o agua)

5 huevos

1 paquete de galletas saladas

2 cucharadas de alcaparras

15 taza de chicharos cocidos

¥ pimiento morron rojo en tritas

2 huevos cocidos u § huevitos de codorniz

(cocidos con un poco de sal y una chdta de vinagre)
yerbas de olor.

Modo de Preparar

El atin se desmenuza, se revuelve con los huevos v se le anaden las galletas trituradas, se extiende
sobre una servilleta de manta de cielo ( o en hojas de maiz remojadas, las que se usan para tamales),
se le pone en medio las alcaparras, aceitunas, chicharos, pimiento y los huevos partidos en
rodajas; se enrolla vy amarra y, en una cacerola con agua hirviendo, se dejan cocer durante 30
minutos, sélo poniendo en el agua unas pocas de yerbas de olor.

Se deja el rollo enfriar muy bien antes de rebanarlo. Sirvalo con mayonesa y ensalada.

NOTA 1. No agregue sal.
NOTA 2. Si los va a elaborar con huevitos de codorniz, coléquelos enteros a lo largo del rollo.

Los Mejores Ingredientes!

Walmart
m Receta de: Sra. Ambrosi



https://www.publisistemas.mx/informacion



https://api.whatsapp.com/send?phone=523314611370&text=Hola.%20Me%20interesa%20cotizar%20un%20trabajo%20.%20Gracias&source=&data=



https://www.publisistemas.mx/portavasos



https://bit.ly/3JqPGwe



https://www.publisistemas.mx/cortelaser



https://bit.ly/3JqPGwe



https://www.facebook.com/cgrill.cun/?ref=page_internal



https://www.publisistemas.mx/foto-video-aereo



https://www.publisistemas.mx/promos



https://www.facebook.com/santuariodesatadoracancun/about/?ref=page_internal
https://www.google.com.mx/maps/place/Santuario+Maria+Desatadora+de+Nudos/@21.1218175,-86.8865677,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f4c2b22542e5a51:0x7c9327ac70ff1002!8m2!3d21.1218117!4d-86.8843717

Para estos dias de calor...
Pulpos en Escabeche

2 kg. de pulpos limpios sin las tintas cocidos en la olla Presto por 15 m. con poca agua y sin sal)

1 cebolla picada

5 dientes de ajo finamente picados

3/4 de taza de aceite de olivo

1 1/2 tazas de vinagre blanco

2 tazas de verdura pre-cocida ( puede usar congelada ) y sino pues a su eleccion, zanahorias,
cjotes, chicharos, pero que no rebase esa cantidad.

4 05 chiles jalapefios crudos partidos en rajitas (con o sin semillas, segiin los quieran de picantes)

100 gms. de aceitunas deshuesadas

1 chda. grande de orégano

5 hojas de laurel

2 ramas de tomille y 2 de mejorana

Sal y pimienta

Tostadas al gusto

Modo de Preparar

En una cacerola de frien en el aceite los ajos, enseguida se aitaden, cebolla y chiles, se le pone el
vinagre, los pulpos ya cocidos y partidos con tijera, aftade la verdura , el orégano v las verbas de
olor, se le pone sal y pimienta y, siacaso le falta un poco de liquido, le puede poner 1/2 taza de
agua donde se cocieron los pulpos. Sirvalo acompaiado de tostadas y una ensalada de lechuga con
jitomate y aguacate... Les van a gustar..

Los Mejores Ingredientes!

Walmart>;:
Receta de: Sra. Ambrosi


https://www.publisistemas.mx/informacion



https://www.facebook.com/DonCarbonCancun/



https://api.whatsapp.com/send?phone=523314611370&text=Hola.%20Me%20interesa%20cotizar%20un%20trabajo%20.%20Gracias&source=&data=



https://bit.ly/3pdch69

CONCACLaNOS

33 3808 9748

publisistemasmx@hotmail.com

www.publisistemas.mx
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https://bit.ly/3JqPGwe



https://bit.ly/3pdch69
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