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ANO 18 ZONA VALLE REAL NO. 212 MAYDO-JUNIO 2024
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(1) Consulta modelos y té la pi en tiendas (2) Aplica en la compra Eimodelo de box gratis serd correspondiente
al calchdn adquirido. (3) Para 6 meses sin intereses la compra minima es dl $2.000. La promocidn de 12 nmussininmnas es exclusiva para Tarjetas de Crédite Citibanamex y la compra
minima es de $5,999. CAT 0% INFORMATIVO aplicable a cada tarjeta. Consulta modelos participantes. Vilido del 21 de mayo al 24 de junio de 2024,



https://www.dormimundo.com.mx



www.pastosinteticogdl.mx

Guia Mensual en su Hogar

Edificamos las
buenas ideas

SERVICIOS INTEGRADOS LEONY $§,

Nuestros servicios estan

presentes dentro de
los rubros de la construccion

* Habitacional
e Comercial

e Industrial

Garantizamos la calidad
y aprovechamiento de los
recursos, analizando factores
que mantienen la eficiencia
y aseguran entregas en
tiempo y forma

Enfocados en la satisfaccion total de nuestros clientes!
con equlibrio perfecto entre Calidad-Precio

& SERVICIOS INTEGRADOS LEONY
® 33 1440 0957 & sileony09@live.com.mx

9 Priv. Venustiano Carranza 962, Col. Constitucion, Zapopan, Jal. C.P. 45180



https://api.whatsapp.com/send/?phone=523314400957&text=Hola.+Me+interesa+cotizar+un+trabajo+.+Gracias&app_absent=0



https://m.facebook.com/ajasesorinm?mibextid=LQQJ4d






https://sonoras-meat.com.mx/#/



http://www.gontezmultillantas.mx



https://www.solartechnology.com.mx



https://wa.me/523338089748?text=Me%20interesa%20contratar.%20Envia%20este%20mensaje%20y%20recibe%20el%20codigo%20de%20descuento



https://super.walmart.com.mx
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Para este calor...
Rollo de Atun en frio

3 latas de atin (se le estila el aceite o agua)

5 huevos

1 paquete de galletas saladas

2 cucharadas de alcaparras

V5 taza de chicharos cocidos

Y2 pimiento morrdn rojo en tiritas

2 huevos cocidos u 8 huevitos de codorniz

(cocidos con un poco de sal y una chdta de vinagre)
yerbas de olor.

Modo de Preparar

El atin se desmenuza, se revuelve con los huevos vy se le afaden las galletas trituradas, se extiende
sobre una servilleta de manta de cielo ( o en hojas de maiz remojadas, las que se usan para tamales),
se le pone en medio las alcaparras, aceitunas, chicharos, pimiento y los huevos partidos en
rodajas; se enrolla y amarra y, en una cacerola con agua hirviendo, se dejan cocer durante 30
minutos, sélo poniendo en el agua unas pocas de yerbas de olor.

Se deja el rollo enfriar muy bien antes de rebanarlo. Sirvalo con mayonesa v ensalada.

NOTA 1. No agregue sal.
NOTA 2. Si los va a elaborar con huevitos de codorniz, coléquelos enteros a lo largo del rollo.

Los Mejores Ingredientes!

Walmart
m Receta de: Sra. Ambrosi



https://www.publisistemas.mx/publicaciones



https://www.doncarbon.mx



https://www.publisistemas.mx/promos
https://api.whatsapp.com/send?phone=523316140818&text=Hola.%20Me%20interesa%20cotizar%20un%20trabajo%20.%20Gracias&source=&data=



https://www.publisistemas.mx/cortelaser



https://www.publisistemas.mx/negocioscondescuentos
https://api.whatsapp.com/send?phone=523317859477&text=Hola.%20Me%20interesa%20cotizar%20un%20trabajo%20.%20Gracias&source=&data=



https://www.publisistemas.mx/foto-video-aereo



https://api.whatsapp.com/send/?phone=523314611370&text=Hola.+Me+interesa+cotizar+una+impermeabilizacion+.+Gracias&app_absent=0

Para estos dias de calor...
Pulpos en Escabeche

2 kg. de pulpos limpios sin las tintas cocidos en la olla Presto por 15 m. con poca agua y sin sal)

1 cebolla picada

5 dientes de ajo finamente picados

3/4 de taza de aceite de olivo

1 1/2 tazas de vinagre blanco

2 tazas de verdura pre-cocida ( puede usar congelada ) y si no pues a su eleccién, zanahorias,
cjotes, chicharos, pero que no rebase esa cantidad.

4 05 chiles jalapefios crudos partidos en rajitas (con o sin semillas, segiin los quieran de picantes)

100 gms. de aceitunas deshuesadas

1 chda. grande de orégano

5 hojas de laurel

2 ramas de tomillo y 2 de mejorana

Sal y pimienta

Tostadas al gusto

Modo de Preparar

En una cacerola de frien en el aceite los ajos, enseguida se afladen, cebolla y chiles, se le pone el
vinagre, los pulpos ya cocidos y partidos con tijera, aftade la verdura , el orégano v las verbas de
olor, se le pone sal y pimientay, siacaso le falta un poco de liquido, le puede poner 1/2 taza de
agua donde se cocieron los pulpos. Sirvalo acompaiado de tostadas y una ensalada de lechuga con
jitomate y aguacate... Les van a gustar..

Los Mejores Ingredientes!

Walmart
m Receta de: Sra. Ambraosi



https://www.publisistemas.mx/publicaciones



https://www.lepoint.com.mx



https://api.whatsapp.com/send/?phone=523338089748&text=Me+interesa+contratar.+Envia+este+mensaje+y+recibe+el+codigo+de+descuento&app_absent=0






https://bit.ly/3LmobUv



https://www.publisistemas.mx/portavasos
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Contratas Media Pdgina
sales en Pdagina COMPLETA

En contrato trimestral o semestral...

Guia Mensual en su Hogar %

-------------

Valido para
s o : cantratacmne-s nuevas
DESCANSAS? 0 renovaciones

HASTA 5 30/0"

DE DESCUENTO

EN TODA LA TIENDAIn =
BOX GRATIS e Aplica sobre precios

“12MSI"
e normales, no acumulable a
otras promociones

ESSREIALIATAN WAL SENEANST

-3 [CTRLVIIE - — =R L=

Vigencia hasta Junio 13 del 2024.


https://www.publisistemas.mx/guiamensual

Guia Mensual en su Hogar

CONCaCtaNOos

33 3808 9748

publisistemasmx@hotmail.com

www.publisistemas.mx

- === i i I BRI

PUBLISISTEMAS 1991-2024 MR MARCA REGISTRADA ¢ COPYRIGHT TODOSLOS DERECHOS RESERVADOS


https://bit.ly/3JqPGwe
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